| UR OCH SKUR
FRLUFTSFRAMIANGET Y arm, torr och métt gor utevistelsen toppen!

Att kla sig 1 manga lager ar bra da vaderleken ofta skiftar.

1. Néarmast kroppen ska du alltid ha ett lager som héller dig torr, som
transporterar bort all fukt frén kroppen. Ylle, ullfrotté eller syntet
understéll dr bra.

Aldrig bomull, det blir vatt, binder fukten och sedan kyler.

2. Mellanlagret dr ett virmande isoleringslager och ska vara luftigt. Det tar
emot fukten frin det forsta lagret, for det vidare, isolerar och haller
viarmen mellan lagren. En tunnare eller tjockare troja av ylle eller fleece
beroende pad aktivitet, kyla och vind. Det har lagret kan bestd av flera
trojor. OBS ej bomull!

3. Yttre lagret ska skydda mot vind och regn/snd. Det ska hélla dig torr.
Andningsformégan 1 detta plagg beror pa vilken aktivitet det ar.
Om jackan inte sldpper igenom fukten tillrackligt fort blir man fuktig
eller vat mellan lager 2 och 3 . Galonbyxor dr vildigt tdta och barnen blir
oftare fuktiga inifrén &n utifran.

Madssan, det viktigt att den sitter bra pd huvudet 1 ritt storlek och géir ner
over oronen. Vid regn behdvs en sydvist.

Sockor och strumpor, viktigt att stumporna dr torra ndr man gér ut.
Yllestrumpor eller ullfrotte ar att foredra.
OBS ¢j halksockor med gummi under, de kyler.

Vantar, Néar det dr sno ar det bra med langt skaft s man kan dra dem over
overallen. Var och host ar det bast med en ulltumvante.
Vid regn/snosmailtning dr galonvantar bast.

Skor kingor stovlar Var, sommar och host dr det biast med ett
par gymnastikskor eller kdngor 1 skogen.

OBS ¢j foppatofflor, sandal utan tdskydd och flippflopp.

Pa vintern ar det bra med vattentita fodrade stovlar.




